
Приложение 

 

УТВЕРЖДЕН 

приказом МБДОУ «Детский сад №13» 

от «24» августа 2023 г. № 115 

 

Учебный план ДОУ 

Перечень занятий 

Количество занятий в неделю 

Всего От 1,6 до 

3 лет 

От 3 до 4 

лет 

От 4 до 5 

лет 

От 5 до 6 

лет 

От 6 до 

7 лет 

Занятия по развитию 

речи и ознакомлению с 

окружающим миром (с 

6 лет – также по 

подготовке детей к 

обучению грамоте) 

3 2 2 3 4 14 

Занятия по развитию 

элементарных 

математических 

представлений 

- 1 1 1 2 5 

Занятия с 

дидактическими 

игрушками и 

строительным 

материалом 

1 - - - - 1 

Занятия по развитию 

движений (до 2 лет) и 

физкультурные занятия 

(с 2 лет) 

2 3 3 3 3 14 

Музыкальные занятия 2 2 2 2 2 10 

Занятия рисованием и 

лепкой и аппликацией 
2 

Рисо-

вание: 1 

Рисо-

вание: 1 

Рисо-

вание: 2 

Рисо-

вание:  

2 

12 
Лепка: 

0,5 

Лепка: 

0,5 

Лепка: 

0,5 

Лепка: 

0,5 

Аппли-

кация: 

0,5 

Аппли-

кация: 

0,5 

Аппли-

кация: 

0,5 

Аппли-

кация: 

0,5 

Парциальная программа  
«Городецкая сказка»  - - - 1 1 2 

Итого занятий в неделю 10 10 10 13 15 58 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 

 

УТВЕРЖДЕН 

приказом МБДОУ «Детский сад №13» 

от «24» августа 2023 г. № 115 

 

 

ПЛАН ЗАНЯТИЙ 

основной общеобразовательной 

программы – образовательной программы дошкольного 

образования МБДОУ «Детский сад №13» 

 

 Группа раннего возраста 1,6-3 года 

 
Образовательная 

область 

Перечень занятий Вид детской 

деятельности 

Объем 

занятий в 

неделю 

Объем занятий за 

учебный год  

(33 недели) 

Кол-

во 

Объе

м 

врем

ени 

,мин 

Кол-

во 

Объем 

времени, 

мин/ час 

Социально-
коммуникативное 
развитие 

Занятия по 
развитию речи и 
ознакомлению с 
окружающим 
миром 

Самообслуживание и 
действия с 
бытовыми 
предметами-
орудиями 

Интегрируется со всеми 
видами деятельности во все 
периоды НОД и режимные 
моменты 

Речевое развитие Занятия по 
развитию речи и 
ознакомлению с 
окружающим 
миром 

Общение со 
взрослыми и 
сверстниками 
(сюжетно-ролевая 
игра) 

1 10 33 330/5,5 

Восприятие 
художественной 
литературы и 
фольклора 

Восприятие смысла 
сказок, стихов и 
рассматривание 
картин 

1 10 33 330/5,5 

Познавательное 
развитие 

Занятия с 
дидактическими 
игрушками и 
строительным 
материалом 

Предметная 
деятельность и игры 
с составными 
динамическими 
игрушками 

1 10 33 330/5,5 

Ознакомление с 
окружающим миром 

1 10 33 330/5,5 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

Музыкальные 
занятия 

Восприятие смысла 
музыки 

2 20 66 660/11 

Занятия 
рисованием и 
лепкой 

Предметная 
деятельность с 
пластилином, 
карандашами и 
красками 

2 20 66 660/11 

Физическое 
развитие 

Занятия по 
развитию 
движений (до 2 
лет) и 
физкультурные 
занятия (с 2 лет) 

Физическое развитие 
(двигательная 
деятельность) 

2 20 66 660/11 

ИТОГО:  10 100 330 3300/55 



Приложение 

 

УТВЕРЖДЕН 

приказом МБДОУ «Детский сад №13» 

от «24» августа 2023 г. № 115 

 

 

ПЛАН ЗАНЯТИЙ 

основной общеобразовательной 

программы – образовательной программы дошкольного 

образования МБДОУ «Детский сад №13» 

 

Младшая группа 3-4 лет 

 
Образователь

ная область 

Вид детской деятельности В неделю в 

содержании НОД 

Объем занятий за 

учебный год 

 (33 недели) 

Кол-во Объем 

времени 

(мин) 

Кол-

во 

Объем 

времени 

(мин/час) 

Социально-
коммуникат
ивное 
развитие 

Игровая деятельность Интегрируется со всеми видами 
деятельности во все периоды 
НОД и режимные моменты 

Самообслуживание и элементарный 
бытовой труд 

Речевое 
развитие 

Восприятие художественной литературы 
и фольклора 

0,5 7,5 33 247,5/4,1 

Коммуникативная деятельность с 
вариативным компонентом «Развитие 
речи» 

0,5 7,5 33 247,5/4,1 

Познаватель
ное 
развитие 

Познавательно-
исследовательск
ая деятельность 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

1 15 33 495/8,25 

Познавательно-
исследовательская 
деятельность с 
вариативным 
компонентом 
(ознакомление с 
окружающим миром) 

1 15 33 495/8,25 

Художестве
нно-
эстетическо
е развитие 

Музыкальная деятельность 2 30 66 990/16,5 
Изобразительная 
деятельность 

Рисование 1 15 33 495/8,25 
Лепка 0,5 7,5 33 247,5/4,1 
Аппликация 0,5 7,5 33 247,5/4,1 

Конструирование Интегрируется с другими видами 
деятельности во все периоды 
НОД и режимные моменты 

Физическое 
развитие 

Двигательная деятельность  
(физическое развитие) 

3 45 99 1485/24,
75 

ИТОГО: 10 150 330 4950/ 
82,5 

 

 

 

 



 Приложение 

 

УТВЕРЖДЕН 

приказом МБДОУ «Детский сад №13» 

от «24» августа 2023 г. № 115 

 

 

ПЛАН ЗАНЯТИЙ 

основной общеобразовательной 

программы – образовательной программы дошкольного 

образования МБДОУ «Детский сад №13» 

 

Средняя группа 4-5 лет 

 
Образователь

ная область 

Вид детской деятельности В неделю в 

содержании НОД 

Объем занятий за 

учебный год 

 (33 недели) 

Кол-во Объем 

времени 

(мин) 

Кол-

во 

Объем 

времени 

(мин/час) 

Социально-
коммуникат
ивное 
развитие 

Игровая деятельность Интегрируется со всеми видами 
деятельности во все периоды 
НОД и режимные моменты 

Самообслуживание и элементарный 
бытовой труд 

Речевое 
развитие 

Восприятие художественной литературы 
и фольклора 

0,5 10 33 330/5,5 

Коммуникативная деятельность с 
вариативным компонентом «Развитие 
речи» 

0,5 10 33 330/5,5 

Познаватель
ное 
развитие 

Познавательно-
исследовательск
ая деятельность 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

1 20 33 660/11 

Познавательно-
исследовательская 
деятельность с 
вариативным 
компонентом 
(ознакомление с 
окружающим миром) 

1 20 33 660/11 

Художестве
нно-
эстетическо
е развитие 

Музыкальная деятельность 2 40 66 1320/22 
Изобразительная 
деятельность 

Рисование 1 20 33 660/11 
Лепка 0,5 10 33 330/5,5 
Аппликация 0,5 10 33 330/5,5 

Конструирование Интегрируется с другими видами 
деятельности во все периоды 
НОД и режимные моменты 

Физическое 
развитие 

Двигательная деятельность  
(физическое развитие) 

3 60 99 1980/33 

ИТОГО: 10 200 330 6600/ 
110 

  



Приложение 

 

УТВЕРЖДЕН 

приказом МБДОУ «Детский сад №13» 

от «24» августа 2023 г. № 115 

 

 

ПЛАН ЗАНЯТИЙ 

основной общеобразовательной 

программы – образовательной программы дошкольного 

образования МБДОУ «Детский сад №13» 

 

Старшая  группа 5-6 лет  

 
Образоват

ельная 

область 

Вид  детской деятельности В неделю в 

содержании НОД 

Объем занятий за 

учебный год (33 

недели) 

Кол-во Объем 

времени 

(мин) 

Кол-

во 

Объем 

времени 

(мин/час) 

Социальн
о-
коммуни
кативное
развитие 

Игровая деятельность Интегрируется со всеми видами 
деятельности во все периоды НОД 
и режимные моменты 

Самообслуживание и элементарный 
бытовой труд 

Речевое 
развитие 

Восприятие художественной литературы 
и фольклора и развитие речи 

2 50 66 1650/27,5 

Познават
ельное 
развитие 

Познавательно-
исследовательская 
деятельность 

Формированиеэлеме
нтарныхматематичес
кихпредставлений 

1 25 33 825/13,75 

Ознакомление с 
окружающим миром, 
миром природы 

1 25 33 825/13,75 

Художест
венно-
эстетичес
кое 
развитие 

Музыкальная деятельность 2 50 66 1650/27,5 
Изобразительная 
деятельность 

Рисование 2 50 66 1650/27,5 
Лепка 0,5 12,5 33 412,5/6,8 
Аппликация 0,5 12,5 33 412,5/6,8 

Конструирование Интегрируется с другими видами 
деятельности во все периоды НОД 
и режимные моменты 

Физическ
ое 
развитие 

Двигательная деятельность 
 (физическое развитие) 

3 75 99 2475/41,25 

Часть, 
формируе
мая  
участник
ами  ОО 

Парциальная программа  
«Приобщение детей к истокам русской 
народной культуры» 

1 25 33 825/13,75 

Итого 13 325 429 10725/ 
178,75 

 

Парциальная программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 

5-7 лет – 33 часа 

 

 

 



Приложение 

 

УТВЕРЖДЕН 

приказом МБДОУ «Детский сад №13» 

от «24» августа 2023 г. № 115 

 

 

ПЛАН ЗАНЯТИЙ 

основной общеобразовательной 

программы – образовательной программы дошкольного 

образования МБДОУ «Детский сад №13» 

 

Подготовительная к школе группа 6-7 лет 

 
Образоват

ельная 

область 

Вид  детской деятельности В неделю в 

содержании НОД 

Объем занятий за 

учебный год (33 

недели) 

Кол-во Объем 

времени 

(мин) 

Кол-

во 

Объем 

времени 

(мин/час) 

Социальн
о-
коммуни
кативное
развитие 

Игровая деятельность Интегрируется со всеми видами 
деятельности во все периоды НОД 
и режимные моменты 

Самообслуживание и элементарный 
бытовой труд 

Речевое 
развитие 

Восприятие художественной литературы 
и фольклора  

1 30 33 990/16,5 

Подготовка детей к обучению грамоте 2 60 66 1980/33 
Познават
ельное 
развитие 

Познавательно-
исследовательская 
деятельность 

Формированиеэлеме
нтарныхматематичес
кихпредставлений 

2 60 66 1980/33 

Ознакомление с 
окружающим миром, 
миром природы 

1 30 33 990/16,5 

Художест
венно-
эстетичес
кое 
развитие 

Музыкальная деятельность 2 60 66 1980/33 
Изобразительная 
деятельность 

Рисование 2 60 66 1980/33 
Лепка 0,5 15 33 495/8,25 
Аппликация 0,5 15 33 495/8,25 

Конструирование Интегрируется с другими видами 
деятельности во все периоды НОД 
и режимные моменты 

Физическ
ое 
развитие 

Двигательная деятельность 
 (физическое развитие) 

3 90 99 2970/49,5 

Часть, 
формируе
мая  
участник
ами  ОО 

Парциальная программа  
«Приобщение детей к истокам русской 
народной культуры» 

1 30 33 990/16,5 

Итого 15 450 495 14850/ 
247,5 

 

Парциальная программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 

5-7 лет – 33 часа 

 

 

 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД №13", Мартемьянычева Людмила 
Александровна, Заведующий
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